
Spitex
Pflege und Betreuung zu Hause, 
Ambulante Haushaltshilfe, Mahlzeitendienst



Spitex

Zehntfeld Spitex 
Isolde Horak  
Zehntfeldstrasse 4  
9443 Widnau
T +41 71 595 99 90  
isolde.horak@zehntfeld.ch

Für viele Menschen ist es ein grosses Anliegen, auch 
bei einem gewissen Bedarf an Unterstützung noch 
in den eigenen vier Wänden wohnen zu können. Hier 
leistet die Spitex einen wertvollen Beitrag. Die am-
bulanten Dienste sorgen für professionelle Hilfeleis-
tungen, Pflege und Betreuung in privaten Haushalten. 
Das vielseitige Angebot reicht von der Haushaltshilfe 
über den Mahlzeitendienst bis hin zur ambulanten 
Pflege und Betreuung durch kompetente Fachperso-
nen. Gerne beraten wir Sie persönlich und stimmen 
unsere Leistungen auf Sie und Ihre Lebenssituation ab.

Ob Haushaltshilfe, Pflege, Betreuung oder Mahlzeitendienst – die 
Spitex ist der bewährte ambulante Dienst für private Haushalte. 
Unsere Unterstützungsangebote sind gezielt auf die individuellen 
Bedürfnisse und Anliegen von älteren Menschen ausgerichtet.

Auskunft  
und Anmeldung



Behandlungspflege
	– Umsetzung ärztlicher Verordnungen
	– Bereitstellung und Verabreichung  
der Medikamente

	– Blutzuckerkontrollen und  
Insulininjektionen

	– Wundpflege, Verbandwechsel
	– Blutdruck- und Pulsmessungen
	– Präventionen/Prophylaxen 

Pflege
	– Aktivierung der Selbstpflege
	– Unterstützung bei der Körperpflege
	– Professionelle Fusspflege 
im Zehntfeld oder zu Hause

	– Vermietung von pflegerischen  
Hilfsmitteln

	– Begleitung von Schwerkranken  
und Sterbenden 

Betreuung
	– Stundenweise Betreuung zur  
Entlastung in diversen Situationen

	– Betreuung von Familien mit Kindern 
bei Krankheit/Unfall oder  
Überlastung der Eltern 

Haushaltshilfe
	– Reinigung/Wochenkehr
	– Wäscheservice
	– Einkaufen, Vor- und Zubereitung  
von Mahlzeiten 

Mahlzeitendienst
	– Hauslieferung von frischen, warmen 
Mahlzeiten am Mittag



Zehntfeld.  
Alters- und Pflegezentrum
Zehntfeldstrasse 4
9443 Widnau 
T +41 71 595 99 99
info@zehntfeld.ch 
zehntfeld.ch

Herzlich willkommen  
im Zehntfeld


